


Você gosta de 

mudanças? 



Há pelo menos três tipos de mudanças:

- Aquelas que são inevitáveis. 

- Aquelas que são o resultado da nossa
experiência de vida. 

- Aquelas que nós mesmos provocamos em nós. 



Três pensamentos sobre mudanças

1- Só é possível mudar de uma maneira saudável em
ambientes amáveis. (vs 17).

2- Para as mudanças acontecerem precisamos de 
espelhos que sejam honestos. (vs 18).

3- Nenhuma mudança rápida tem valor. (vs 18).



Conclusão

“Tendo por certo isto mesmo, que aquele que 
em vós começou a boa obra a aperfeiçoará

até ao dia de Jesus Cristo” (Fl 1:6).

Você gostaria de mudar a sua vida?

Você está satisfeito com o jeito que você é?

Você gostaria de mudar alguma coisa na sua vida?

Você está pronto para mudar?


