


“Soliddo é a
distancia que

0 separa de vocé
mesmo e hao

a distancia que o
separa dos outros”

Luiz Gasparetto
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E a profunda sensacao de vazio e isolamento que
nem sempre tem a ver com a falta de companhia.
E uma dor que aperta o peito, aflige a alma
e enfraquece o corpo. Muitas vezes podemos estar
cercados de pessoas, e ainda assim,
nos sentirmos sozinhos.




A solidao € capaz de provocar um imenso
vazio independente do ambiente ao redor.
Na maioria das vezes um problema ligado
a falta de identificacao, compreensao
e compaixao.




Esse sentimento além de trazer profunda
tristeza ao coracao tambéem pode prejudicar a
saude. Uma pessoa que nao se relaciona com
ninguem pode desenvolver doencas emocionais

como estado de melancolia e depressao.




Podemos entender a
solidao em trés
aspectos:

Solidao positiva
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' Solidao imposta




Trés
remedios

para a
cura da
solidao




1 - APRESENCA DE JESUS

“Eu estou
convosco todos
os dias, ate a
consumacao
dos seculos”

(Mt 28:20).
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1 - APRESENCA DE JESUS

“Deixo com vocés a
paz. E a minha paz
que eu lhes dou; nao
‘ lhes dou a paz como

. 0 mundo a da.
y—9 Nado fiquem aflitos,
e A ndo tenham medo”
E e e (Jo 14:27).
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2 - A PRESENCA DO ESPIRITO
SANTO

“Nele, quando vocés ouviram e
creram na palavra da verdade, o
evangelho que os salvou, vocés
foram selados com o Espirito
Santo da promessa, que é a
garantia da nossa heranca ate
a redencdo daqueles que
pertencem a Deus, para o louvor
da sua gloria” (Ef 1:13-14)




2 - A PRESENCA DO ESPIRITO
SANTO

“Mas o Consolador, o
Espirito Santo, a quem o
Pai enviara em meu nome,
esse vos ensinard todas as
coisas, e vos fara lembrar
de tudo quanto vos tenho
dito”

(Jo 14:26).




3 - APRESENCA DA IGREJA

“Como e bom e agradavel
quando os irmdos
convivem em unido...
Ali o Senhor concede
a béncdo da vida
para sempre”
(SL133: 1-3).




CONCLUSAO

Voceé se sente aflito e desesperado
porque foi abandonado?

Voceé se sente angustiado porque optou
por viver uma vida de isolamento?




CONCLUSAO

O Espirito Santo quer iluminar o seu
coracao para que voce se lance nos bracos
de Jesus recebendo o consolo do Espirito
Santo e sendo recebido na familia de Deus.
Podemos vencer essa realidade tendo
um relacionamento profundo com Deus,

kcom o Espirito Santo e com o préximo/




