


O que podemos fazer 
quando tudo parece 
perdido?



Lições sobre a história

1- Nossa caminhada da vida tem 
altos e baixos.

“Quanto a mim, os meus pés quase que se 
desviaram; pouco faltou para que 
escorregassem os meus passos” (Sl 73:2).

“Paz seja com vocês” (vs 19). 

“Recebam o Espírito Santo de Deus” (vs 22).



2- Precisamos receber o fôlego 
de Deus.

“Mas receberão poder quando o Espírito Santo 
descer sobre vocês, e serão minhas 
testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia 
e Samaria, e até os confins da terra” (At 1:8).

Atos 2, 6 e 13.

“E não voz embriagueis com o vinho, mas enchei-
vos do Espírito Santo / Fôlego de Deus” (Ef 5:18).



3- Jesus é o amigo que traz a 
paz.

“A todo tempo ama o amigo, mas é na 
tribulação que nasce o irmão” (Pv 17:17).



Conclusão

“Vinde a mim, todos os que estais cansados 
e oprimidos, e eu vos aliviarei” (Mt 11:28).


