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TEMOR – “Deus não nos deu o espírito de temor, mas 
de poder, e de amor, e de moderação” (II Tm 1:7)

ANGÚSTIA – É a sensação psicológica que se 
caracteriza pelo sufocamento, pelo peito apertado, 
ansiedade, insegurança, falta de humor, e com 
ressentimentos aliados a alguma dor.



“Ora,	o	Senhor	é	o	Espírito	e,	onde	está	o	Espírito	do	
Senhor,	ali	há	liberdade.	E	todos	nós,	que	com	a	face	
descoberta	contemplamos	a	glória	do	Senhor,	segundo	
a	sua	imagem	estamos	sendo	transformados	com	
glória	cada	vez	maior,	a	qual	vem	do	Senhor,	que	é	o	
Espírito”	(II	Co	3:17-18)



Por que devemos ser íntimos de Deus?

1- Intimidade gera compreensão.

“O choro pode durar uma noite, mas a 
alegria vem pela manhã” (Sl 30:5)



Por que devemos ser íntimos de Deus?

2- Intimidade gera equilíbrio.

“Bem-aventurados os misericordiosos, 
porque alcançarão misericórdia” (Mt 5:7)

“Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos 
outros. Como eu os amei, vocês devem amar-se uns 
aos outros. Com isso todos saberão que vocês são 
meus discípulos, se vocês se amarem uns aos outros” 
 (Jo 13:34-35).



Conclusão

Você deseja viver uma vida satisfeita com 
relacionamentos saudáveis e equilibrados?

Deseja viver seus dias de maneira que as coisas 
façam sentido e o medo e a angústia não dominem 
seus pensamentos?

Você deseja compreender o tempo e o modo 
de Deus agir? 

“Amo os que me amam, e quem me 
procura me encontra” (Pv 8:17).


