
NÃO	DESPERDICE	
SEUS	DIAS!

João	10:10



Quais são suas expectativas para 
o ano novo?  
Que atitudes devemos ter para 
vivermos bem em 2019?



CONSELHOS	PARA	NÃO	
DESPERDIÇAR	SEUS	DIAS



1.	Seja	Agradecido



1.	Seja	Agradecido

“Deem	graças	em	todas	as	circunstâncias,	
pois	esta	é	a	vontade	de	Deus	para	vocês	

em	Cristo	Jesus”	(I	Ts	5:18).	



1.	Seja	Agradecido

“Lançando	sobre	ele	toda	a	vossa	
ansiedade,	porque	ele	tem	cuidado	de	vós”		

(I	Pe	5:7).	



1.	Seja	Agradecido

“Olhai	para	as	aves	do	céu,	que	nem	semeiam,	nem	
segam,	nem	ajuntam	em	celeiros;	e	vosso	Pai	celestial	as	

alimenta.	Não	tendes	vós	muito	mais	valor	do	que	
elas?”	(Mt	6:26).	



1.	Seja	Agradecido

“Aprendi	o	segredo	de	viver	contente	em	toda	e	qualquer	
situação,	seja	bem	alimentado,	seja	com	fome,	tendo	muito,	

ou	passando	necessidade.	Tudo	posso	naquele	que	me	
fortalece”		
(Fl	4:12-13).	



2.	Seja	uma	benção	na	vida	das	pessoas.



2.	Seja	uma	benção	na	vida	das	pessoas.

“E	graças	a	Deus,	que	sempre	nos	faz	triunfar	em	Cristo,	e	por	
meio	de	nós	manifesta	em	todo	o	lugar	a	fragrância	do	seu	
conhecimento.	Porque	para	Deus	somos	o	bom	perfume	de	

Cristo,	nos	que	se	salvam	e	nos	que	se	perdem”	
	(II	Co	2:14-15).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Antes,	rejeitastes	todo	o	meu	conselho	e	
não	quisestes	a	minha	repreensão”		

(Pv	1:25).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Ai	dos	filhos	rebeldes,	diz	o	Senhor,	que	tomaram	
conselho,	mas	não	de	mim!	E	que	se	cobriram	com	uma	
cobertura,	mas	não	do	meu	Espírito,	para	acrescentarem	

pecado	a	pecado!”	(Is	30:1).



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Muitos	propósitos	há	no	coração	do	homem,	
mas	o	conselho	do	Senhor	permanecerá”	

	(Pv	19:21).



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“...	que	construiu	a	sua	casa	sobre	a	rocha.	Caiu	a	chuva,	
transbordaram	os	rios,	sopraram	os	ventos	e	deram	
contra	aquela	casa,	e	ela	não	caiu,	porque	tinha	seus	

alicerces	na	rocha”		
(Mt	7:24-25).



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“...	que	construiu	a	sua	casa	sobre	a	areia.	Caiu	a	chuva,	
transbordaram	os	rios,	sopraram	os	ventos	e	deram	

contra	aquela	casa,	e	ela	caiu.	E	foi	grande	a	sua	queda”	
	(Mt	7:26-27).



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Sustenta-me	conforme	a	tua	palavra,	para	que	
viva,	e	não	me	deixes	envergonhado	da	minha	

esperança”	
	(Sl	119:116).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

Ordena	os	meus	passos	na	tua	palavra,	e	
não	se	apodere	de	mim	iniquidade	

alguma”	(Sl	119:133).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Antes	de	ser	afligido	andava	errado;	mas	
agora	tenho	guardado	a	tua	palavra”		

(Sl	119:67).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Escondi	a	tua	palavra	no	meu	coração,	
para	eu	não	pecar	contra	ti”	

	(Sl	119:11).	



3.	Caminhe	na	presença	do	Senhor	 
e	siga	os	conselhos	de	Sua	Palavra.

“Lâmpada	para	os	meus	pés	é	tua	palavra,	
e	luz	para	o	meu	caminho”	

	(Sl	119:105).


