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SENTIR 
Qualquer pessoa que esteja com fome, que chore, que lute, que sofre e 
se pergunta "por que isso está acontecendo?”, tem dois caminhos: sofrer 
calado ou “botar para fora”. 
 
Na oração do Pai Nosso, Jesus nos ensinou, com ousadia, sobre a 
segunda opção. E ao nos ensinar a orar da mesma forma que uma 
criança conversa com seu pai, o Mestre não quer que deixemos de fazer 
perguntas ou que suportemos tudo sem questionar. Ao invés disso, quer 
que todo sofrimento, toda inquietação, suba ao céu e se torne um diálogo. 
 
Mas muitos entendem que a oração é uma forma de manipular Deus, 
uma disciplina espiritual para conseguir arrancar coisas dele. Você já 
pensou assim?  
APRENDER 
Vamos caminhar juntos para aprender o que Jesus nos ensinou na 
oração do Pai Nosso e o que ela fala sobre nós e sobre o Senhor. A 
primeira frase que iremos analisar é: “Pai nosso, que estás nos céus! 
Santificado seja o teu nome”. 
 
A palavra “Pai” no texto é “Aba” em aramaico, e significa “Paizinho 
querido”. Era assim que Deus era tratado por Jesus. E era assim que o 
Mestre estava nos ensinando a falar com o Pai. Essa visão sobre o 
Senhor não tira sua autoridade, a ressignifica e nos ensina que: 

• Podemos ser íntimos do Pai. Deus só mostra os segredos do seu 
coração para quem é íntimo dele; 

• Se temos intimidade com o Pai, também respeitamos sua 
autoridade. Igual acontece numa família; 

• Deus nos ama e não tem prazer no nosso sofrimento e dores, 
porque o que ele tem para nós é vida plena e abundante. 

Quero te fazer uma pergunta para abrir nosso momento de reflexão. 
Conta para a gente, quem é Deus para você? 
REFLETIR 
Como é seu relacionamento com Deus? Você o enxerga como uma 
divindade distante ou como um Pai amoroso que tem autoridade sobre 
sua vida? 
 
Qual a diferença entre ser familiarizado e ser íntimo de alguém? 
 
A intimidade é fruto da construção de um relacionamento. Compartilhe 
com os membros do grupo como você tem trabalhado para construir essa 
intimidade com Deus. 
 
Se você tivesse que ensinar a alguém a construir intimidade com Deus, 
por onde você aconselharia a essa pessoa a começar? Por que? 
 
O que significa que Deus seja Deus, Pai e Senhor? Como isso direciona 
nosso relacionamento com Ele? 
 
Como Deus pode estar nos céus e, ao mesmo tempo, estar próximo o 
suficiente para o chamarmos de Pai? 
 
APLICAR 
John Stott diz que “o que o seu amor ordena o seu poder faz”. Deus não 
seria Deus se quisesse nos fazer o bem, mas não tivesse poder para 
isso. As vezes não conseguimos dar algo para os nossos filhos porque 
não temos o poder financeiro para isso. Mas que coisa boa é termos um 
Pai que nos ama e tem todo poder para nos abençoar. 
 
“Pai Nosso que estás nos céus”, significa que Ele é soberano e eterno. E 
esse Pai que está nos céus é um Pai íntimo e amigo, digno de reverência, 
e um Pai que nos ama e que por isso o amamos também. 
 
 


