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UMA VIDA DERRAMADA A DEUS 

1 Crônicas 11.15-19 
SENTIR 
Quando amamos ou admiramos alguém, podemos ser capazes de fazer 
qualquer coisa. Recentemente, uma participante de um famoso reality 
show rejeitou uma doação de R$ 25 mil feita a ela por um grupo de fãs e 
pediu para pararem de enviar dinheiro. 
 
Ela explicou que existe muita gente que precisa de ajuda financeira e que 
esse não era o caso dela, e acrescentou: “Se continuarem a fazer isso, 
vou juntar o valor e doar para quem realmente precisa. Não sei por que 
estão fazendo isso, que doideira é essa..." 
 
Há inúmeras e bizarras histórias de fanáticos fazendo qualquer tipo de 
doideira por aqueles a quem admiram. Algo similar aconteceu com três 
fieis guerreiros de Davi. 
APRENDER 
Como podemos ler no texto de 1 Crônicas 11, com certa nostalgia, Davi 
menciona seu desejo de beber água da cisterna que ficava junto à porta 
de Belém.  
 
Os três “valentes de Davi” ouviram isso e, sem o rei saber, colocaram 
sua vida em risco, atravessando território inimigo e passando no meio 
dos filisteus para trazer daquela água para Davi.  
 
Quando retornaram, levaram o presente até o rei. E o que Davi fez? Ele 
recusou beber, derramou aquela água no chão e ensinou àqueles 
homens e a nós algumas coisas: nossa vida pertence somente a Deus, 
deve ser derramada em favor dos outros e diante do Senhor. 
 
Agora, caminhando para nossa reflexão, vamos começar conversando 
sobre a atitude dos três valentes. Como você acha que eles se sentiram 

ao ver a água sendo derramada? Será que se sentiram desonrados ou 
confrontados por Davi? Como você se sentiria? 
  
REFLETIR 
Aqueles homens arriscaram sua vida por Davi, será que fariam a mesma 
coisa pelo Senhor? 
 
Nós estaríamos dispostos a arriscar nossas vidas pelo Senhor se isso 
fosse necessário? Como reagiríamos, por exemplo, diante da 
perseguição? 
 
Estaria disposto a tomar a atitude de Davi se perceber que alguém 
valoriza mais você do que o próprio Deus ou ficaria com medo de 
desagradar a pessoa? 
 
Aquela água era preciosa para Davi porque simbolizava o sangue dos 
três valentes. Ele escolheu derramar a água, desistiu de bebe-la. Tem 
alguma coisa que você precisa derramar diante de Deus mesmo que seja 
preciosa demais para você? 
 
Que características possui uma vida derramada a Deus? 
 
APLICAR 
Temos uma grande chance de viver uma vida derramada a Deus, de viver 
longe da religiosidade e mais próximos da realidade da presença de 
Deus.  
 
E a grande vantagem de estarmos juntos é que um pode ajudar o outro 
a experimentar esse derramar vivendo como corpo, como comunidade 
de Deus. Por isso, é importantíssimo que estejamos cada vez mais 
juntos, mais unidos, mais coesos. Que nossas células sejam 
reconhecidas por terem valentes que se derramam em favor uns dos 
outros, diante do Senhor e para o Senhor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


