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SENTIR 
Desenvolver relacionamentos é fundamental para os seres humanos, 
pois não fomos criados para viver sozinhos, e nem conseguimos. As 
relações são ferramentas fundamentais para construção do nosso 
caráter. E esse, por sua vez, orienta a nossa personalidade. E por serem 
tão importantes, os relacionamentos também se configuram como o 
“cimento” para nossos vínculos, traumas e memórias.  
 
Os vínculos da infância são os primeiros e os mais fortes, porém 
carregamos a capacidade de desenvolver afetos por toda vida. As 
relações escolares também são muito especiais e significativas, assim 
como as aceitações, as rejeições, o “primeiro amor”, as construções dos 
grupos de amigos e também dos desafetos. Dessa forma, chegamos na 
fase adulta dando consistência às nossas verdades e dogmas. 
 
Por que você acha que os relacionamentos são tão importantes para 
nós? 
 
APRENDER 
No texto que lemos sobre a cura do paralítico carregado pelos amigos, 
aprendemos 3 lições: 
 

1. A fé dos quatro amigos foi fundamental na cura e transformação 
do paralítico; 

2. O amor não complica, mas facilita; veja que os amigos não 
ficaram acuados diante da casa cheia, mas procuraram como 
fazer para levar o paralítico até Jesus; 

3. O perdão dos pecados promove cura. 
 
Diante dessas lições, precisamos identificar se há alguma paralisia em 
nós. Precisamos observar se alguma vez tivemos ou temos procurado 

ter a fé daqueles homens que carregaram o paralítico. Precisamos 
aprender a construir relacionamentos que promovem cura. 
 
REFLETIR 
Alguém já creu por você, quando você já não conseguia mais ter fé? 
Alguém já carregou sua maca? 
 
Aqueles homens estavam determinados. O que lhes deu força e coragem 
para não desistir daquele amigo paralítico? 
 
Os amigos que temos nos levam para mais próximo de Jesus? Nós 
somos também esse tipo de amigo? 
 
Qual é a doença mais paralisante para nossos relacionamentos? Por 
quê? E qual é a cura? 
 
APLICAR 
É Jesus que nos ajuda a andar quando não conseguimos. Ele não desiste 
de nós, mesmo com nossas imperfeições, e nos garante perdão e 
salvação completa, que é o prêmio para todos aqueles que confiam nele 
e o confessam como Senhor e Salvador! 
 
AVISOS 
 

Temos datas importantes que você precisa anotar. 
 
Domingo 13 de março às 10h – Celebração dos 43 anos de 
nossa Comunidade 
 
Sexta 25 de março às 20h – Encontro Homens de Honra 
 
Domingo 08 de maio às 10 hs – Curso de Noivos 
 
Domingo 29 de maio às 19h – Batismo nas águas e recepção de 
novos membros vindos de outros ministérios 
 
Vamos dar mais informações quando estivermos mais próximos a 
cada evento. Mas já vai se preparando para estes encontros 
especiais. 


