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A ORAÇÃO QUE NOS APROXIMA DE DEUS 

1 Samuel 1.1-20 
 

SENTIR 
Qual é o teu maior sofrimento nesses dias? O que ou quem tem sido uma 
‘Penina’ na tua vida? 
 
APRENDER 
De acordo com as Escrituras Ana não podia ter filhos e orava muito, pedia 
constantemente um filho ao Senhor. E como Ana orava dia e noite, ao 
ponto do sacerdote Eli pensar que ela estava bêbada, vendo a sua boca 
se movendo continuamente, sem sair som... ele até chegou a pedir que 
ela parasse de tomar vinho. Na verdade Ana intercedia ao Senhor todos 
os dias, a todo momento pedindo a realização deste sonho. 
 
A angústia de Ana aumentava por conta de Penina, que já tinha filhos de 
Elcana. Mas suas atitudes de fé nos deixam importantes lições: 
 

1- Ana se derramou na presença de Deus; 
 

2- Ana fez um voto ao Senhor (um pedido a Deus acompanhado de 
um compromisso nosso com ele); 

 
3- Ana foi abençoada no tempo de Deus; 

 
REFLETIR 
 
Nossas orações são fruto de nos derramarmos diante de Deus ou são 
apenas uma forma mecânica e burocrática de cumprirmos com algum 
tipo de tarefa? 
 
O que é se derramar diante de Deus? Como você tentaria explicar isso 
para uma pessoa que nunca orou? 

Tem alguma coisa pela que você já desistiu de orar? Por que? 
Por que às vezes Deus não responde nossas orações? Já teve alguma 
que não foi respondida? 
 
O que você deseja é só para você ou é também para a glória de Deus? 
Como o que você deseja pode glorificar a Deus? 
 
Temos como discernir o tempo de Deus? O que precisamos ter para 
isso? 
 
APLICAR 
 
Não há tristeza que dure para quem vai à casa de Deus.  
Não há tristeza que dure para quem derrama o coração diante do Senhor. 
Não há tristeza que dure para quem cumpre seus votos a Deus.  
Deus sempre se lembra de nós. 
 
Ana recebeu muito mais do que um filho, pois o Senhor sempre faz muito 
além daquilo que pedimos ou pensamos. Deus nos abençoa quando 
somos fiéis. A vitória é daquele que ora, adora, e é fiel ao Senhor. 
 
AVISOS 
 
SEXTA 26/08 – ENCONTRO HOMENS DE HONRA 

É preciso ultrapassar a barreira de preocupar-se com conduta e 
comportamentos e adquirir o caráter de Jesus. Como homens, 
precisamos ter isso impresso em nossa própria vida diária, frutos visíveis 
a todos, principalmente nas pequenas decisões sobre família, amigos, 
filhos, igreja e trabalho. Esse será o tema tratado pelo pr. César Stagno 
no Encontro Homens de Honra desta semana, nesta sexta às 20h. Traga 
seus filhos e amigos! 

ÚLTIMA SEMANA PARA ENCOMENDAS DA CAMISETA DOS 25 
ANOS DE MULHERES INTERCESSORAS 

 
Faça sua encomenda enviando sua mensagem para o whatsapp (11) 
2090-1820 ou diretamente em nossa livraria durante os cultos de 
celebração no domingo. 


