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ORANDO COMO JESUS 
Mateus 26.36-45 

 
SENTIR 
 
Alguma vez você já pediu a Deus para que ele te ensinasse a orar? 
Como foi essa experiência ou como você acha que poderia ser? 
 
APRENDER 
 
O texto de Mateus nos mostra uma das orações mais importantes 
do ministério de Jesus. Como de costume, o mestre foi para o 
Monte das Oliveiras, e os seus discípulos o seguiram. 
 
O Getsêmani era um jardim situado em um lugar onde se cultivava 
e prensava azeitonas para a produção de azeite. Naquele lugar 
Jesus derramou sua alma diante de Deus, deixando três lições 
importantes sobre a oração: 
 

1- Oração exige disciplina e prioridade; 
2- Oração envolve postura de coração; 
3- Oração é dependência e submissão 
 

REFLETIR 
 
Nossa vida é rotineira. Como se constrói uma rotina diária? 
 

Qual a dificuldade de incluirmos a oração na nossa rotina diária? 
Entendemos como isso é necessário? 
 
O quanto a disciplina colabora na construção de uma rotina? Para 
que precisamos ser disciplinados? 
 
Alguns dos apóstolos dormiram. Pedro foi armado. Jesus se 
derramou. Quando oramos, nossas palavras e postura estão mais 
próximas de qual deles? Por quê? 
 
Jesus se submeteu à vontade do Pai. Estamos dispostos a nos 
submeter à resposta de Deus às nossas orações, sem que isso 
mude quem somos ou o que fazemos? 
 
APLICAR 
 
Que Deus nos ensine a orar como Jesus. Que possamos nos 
curvar quebrantados na presença do Pai tendo a ousadia de dizer 
“Pai, eu submeto a minha vontade à tua vontade”. 
 
AVISOS 
 
 

 

ATENÇÃO 
 

Devido ao 1º. Turno das Eleições,  
a Ceia do Senhor será celebrada  

no domingo 09 de Outubro às 10 e 19h.  
Avise seus familiares e amigos. 

 

 


