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SENTIR 
Qual é a nossa primeira reação diante da crise? 
 
APRENDER 
Essa é uma história terapêutica e tem tudo a ver com o momento que 
estamos vivendo. Ela mostra a fragilidade da vida humana, fala da busca 
do ser humano em superar suas dores e de como Deus pode tratar 
nossas tormentas. Essa história nos ensina como alguém pode ser usado 
por Deus como uma bênção na vida de outros que estão em profunda 
crise. 
 
Saul foi o primeiro rei de Israel. Ele era um jovem nobre, gentil, inteligente 
e de boa aparência. E o que nos chama a atenção é que no início do seu 
reinado Saul andou com Deus. Mas o problema é que ao longo da sua 
história ele foi perdendo a comunhão com o Senhor. E quando nós 
perdemos a comunhão com Deus nós começamos a nos perder em todas 
as áreas da vida. 
 
Saul não via o mal em si mesmo. Foram seus oficiais que, numa atitude 
respeitosa, inteligente e cuidadosa, falaram com o rei. Não importa a 
patente da pessoa, pode ser alguém importante ou simples, mas quem é 
amigo fala e adverte. 
 
REFLETIR 
Qual é a coisa mais importante que temos e que precisamos manter? 
 
Pelo fato de entregarmos a nossa vida a Jesus e nascermos de novo, 
somos perfeitos e isentos de qualquer doença, crise ou enfermidade? 
 
Como precisamos reagir diante das crises? Como podemos servir às 
pessoas como igreja? 

Resolve alguma coisa nós sabermos de um problema e não procurarmos 
ajuda? Por que somos reticentes a procurar apoio? 
 
Será que valorizamos as pessoas que nos advertem sobre certas 
situações ou estamos sempre preparados para nos afastar delas? 
 
APLICAR 
 
O primeiro passo de Saul foi reconhecer.  
O segundo, foi buscar tratamento.  
Nós devemos fazer o mesmo. 
 
Precisamos nos aproximar de pessoas maduras, de cristãos cheios do 
Espírito Santo, que nos ajudem a tratar nossas crises. 
 
AVISOS 
 

C23 – A Conferência Nacional da Comunidade da Graça 
Convidados nacionais e internacionais. 

 
Será aqui na CGSede. As inscrições estão abertas, para todas 
as comunidades, do Brasil inteiro. Então as vagas irão se 
esgotar rapidinho.  
Acesse o link abaixo e faça a sua inscrição.  
 

https://bit.ly/conferenciac23 
 

Anote em sua agenda: 
 
25/04 – Terça-feira / 20h 
Encontro de Oração: Mulheres e Homens  
(com o apoio do Comuna Esportes na atenção às crianças.) 
 
27/04 – Quinta-feira / 20h 
Fluir com todas as células – Encontro de Adoração e Intercessão 
Vamos juntos como Igreja buscar o renovo em Deus em oração 
 


