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UMAS HISTÓRIA DE LIBERTAÇÃO 

Marcos 5.19-20 
SENTIR 
Já se sentiu vazio? Por que? 
 
APRENDER 
Mateus, Marcos e Lucas narraram esse fato. Não sabemos o nome desse 
homem, apenas o chamamos de “Gadareno”, pois vivia na região de 
Gerasa ou Gadara. Sabemos também como ele vivia antes do encontro, 
e de como Jesus o transformou.  
 
Antes, ficava preso em correntes, possuído por demônios, entre os 
sepulcros, era agressivo com todos e ninguém podia dominá-lo, noite e 
dia andava gritando e cortando-se com pedras. Mas, Jesus o libertou, e 
o homem mudou.  Ele não andava mais gritando, com roupas rasgadas, 
ameaçando e agredindo as pessoas. Estava calmo, vestido, limpo, e com 
atenção ouvia os ensinamentos de Jesus. Irreconhecível, um novo 
homem. 
 
A história da libertação do Gadareno nos ensina algo importante sobre a 
trajetória de todos nós. Assim como ele, essa passa a ser a realidade de 
todo aquele que tem um encontro com o Salvador. A história do 
Gadareno, já no verso 19, pode ser dividida em 3 partes: volta pra casa, 
volta pra sua família, fala para eles o que aconteceu com você. 
 
REFLETIR 
Você já foi alguém evitado? Você já evitou alguém? 
 
Quando você olha para seus hábitos, seu dia a dia, acha que ainda há 
coisas que precisam ser mudadas ou está bem assim e já se acostumou? 
 
O que você mudaria ou falaria com Jesus para mudar? 
 

Qual é o espelho em que podemos encontrar nossa imagem novamente? 
Como saber disso influencia a forma em que enxergamos outras 
pessoas? 
 
O que é voltar para casa? 
 
O que é voltar para a família? 
 
O que você tem para falar sobre o que Deus fez na sua vida? 
 
APLICAR 
O resgate de Jesus mostra que a nossa vida não está perdida. Sair do 
sepulcro dá muito trabalho, se vestir novamente dá muito trabalho, parar 
de se ferir e ferir a outros dá muito trabalho, mas Deus não nos criou para 
vivermos aquilo ao que estamos acostumados, mas para uma vida 
eterna, plena, que reflete Sua glória e Sua imagem. 
 
Não há nada mais lindo do que ouvir daqueles que nos conhecem, que 
acham vida em nós! 
 
AVISOS 

AGENDA DE JULHO/23 
 
Sábado 22/07 
15 às 22h - Festa Julina MAG  
 
Terça 25/07 
Encontro de Oração – 20h 
Mulheres – Salão Principal 
Homens – Salão Social 

 
Quinta 27/07  
20h - Fluir Especial 
Toda a Igreja em adoração e intercessão 
 
Domingo 30/07 
10h – Pr. Olgálvaro Bastos Jr. 
19h – Pr. Dênio Lara Jr 

 

 



 


