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PACIÊNCIA NO SOFRIMENTO 

Tg. 5.7-12 
SENTIR 
 
Qual é a sua reação quando você é obrigado a esperar? 
 
APRENDER 
No texto, Tiago mostra a necessidade de sermos pacientes no 
sofrimento, sem nunca desistir. 
 
A ansiedade é uma das principais doenças do mundo moderno. Vivemos 
completamente dominados pela ansiedade. Geramos crianças, jovens, 
adultos e famílias ansiosas. A ansiedade é antagônica à ideia bíblica de 
paciência. Ser paciente é aprender a controlar a sua própria ansiedade. 
A paciência é parte do fruto do Espírito Santo. 
 
O texto nos desafia a viver 3 aspectos importantes da paciência: 
 

1. Sejam pacientes até a volta do Senhor; é o que nós mais 
esperamos e desejamos que aconteça, que Jesus Cristo volte e 
reine. 

2. Olhem para os exemplos de paciência; o do agricultor, o dos 
profetas e o de Jó. 

3. Sejam coerentes enquanto esperam;   
 
 
REFLETIR 
Você se considera uma pessoa ansiosa?  
 
Esperar, sim, mas até quando? E por quê? 
 
O que calma nossa ansiedade no tempo da espera? 
 

O que aprendemos com os exemplos de paciência do agricultor, dos 
profetas e de Jó? 
 
Como deve ser vivido biblicamente o tempo da espera? 
 
Por que podemos esperar em Deus? O que nos leva a confiar nele? 
 
APLICAR 
 
Em Jesus Cristo, Deus cuidou do nosso maior e mais real perigo: a 
separação dele (Rm. 6.23), e ele também redimiu nosso sofrimento. 
Mesmo quando luta com medo e ansiedade, lembre-se de que Deus está 
com você, é por você e que planeja usar seu sofrimento para ajudá-lo a 
experimentar o amor dele de uma forma ainda mais pessoal (Dt. 8.2-3), 
enquanto o faz crescer para ser mais parecido com Cristo (Rm. 8.28-29). 
 
AVISOS 
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